
ALGUESSENCE BAIN Soyez en équilibre grâce aux Alguessences thérapeutiques 

La ligne Thalasso-Energie pour le bain contient une importante concentration en algues, 
phytoplanctons et sédiments marins. Les algues se développent dans la mer et renferment 
tous les nutriments de la mer de façon concentrée. Ces algues contiennent une grande 
quantité de minéraux et d’oligo éléments sous forme biologique, elles sont très bien 
assimilables par le corps et donc directement utilisables. 

 
Principaux ingrédients: 

 Algues micronisées: elles sont particulièrement riches en oligo 
éléments, ont une action réhydratante et reminéralisante majeure. 
Les minéraux et les substances actives reçues des algues se libèrent 
pour qu’elles soient directement assimilables par la peau et dans une 
concentration exceptionnellement élevées. Les algues favorisent 
également l'élimination de l'excès d’eau dans les tissus, revitalise et 
augmente l'élasticité de la peau. 

 Phytoplancton : un élément marin vivant qui dispose d’une valeur 
énergétique exceptionnelle. La concentration par bain est de plusieurs millions de cellules.  

 Huiles essentielles (HE): 5%: reconnu dans la phytothérapie. Leur concentration et leur 
composition sophistiquée donne un produit à action unique et spécifique, pour chacun de vos 
besoins personnels. Les senteurs naturelles donnent un sentiment de bien-être ultime.  
 

Alguessence Bain Energétique Yang 
HE actives : thym, cannelle, cyprès, citron, menthe, genévrier, sauge et romarin.  

 bain réchauffant et énergétique : idéal pour les pieds froids 

 stimule une forte élimination des toxines par la peau 

 favorise la perte de poids et augmente la circulation de l’eau dans les tissus 

 stimule l’état général 

 idéale en cas de cellulite. Après : application du Gel Corps Régulateur 

 cure : 14 jours en bain de pieds, puis 8 jours en bain de assis et enfin 8 jours de bain 
complet 

 PAS de bain en cas hypertension ou de problème cardiaque 
 

Alguessence Bain Energétique Yin 
HE actives: menthe, ylang-ylang, lavande, citron, cyprès et thym 

 très rafraîchissante et relaxante, même après un coup de soleil 

 conseillé aux personnes qui ont toujours trop chaud 

 En cas de démangeaison, irritation et allergie 

 puissant remède contre la congestion sanguine 

 pour une remise d'aplomb après l'épreuve sportive, le sauna, le soleil ou le banc 
solaire 

 pour les gens qui dorment mal, qui ont un excès d'énergie par sédentarité 
 

Alguessence Bain Normalisante (Anti Toxines) 
HE actives : menthe, thym, romarin, niaouli, lavande, citron et eucalyptus 

 bain détoxinant et purifiant (minceur) 

 contre la fatigue ou la lenteur après un bon repas richement arrosé 

 stimule l'oxygénation des tissus, le renouvellement cellulaire 

 recommandé en cas d'acné sur le corps, cicatrisation de la peau 

 recommandé pour toutes sortes de maux : les verrues, les cicatrices, l'inflammation, 
les blessures ... 

  



   

Alguessence Bain Régulatrice 
HE actives: citron, lavande, cyprès, marjolaine, thym et ylang-ylang 

 draineur efficace (circulation de la lymphe) 

 par son effet dilatant des vaisseaux, le bain facilite la circulation  sanguine et 
l'élimination des toxines 

 particulièrement recommandé pour traiter les jambes lourdes et fatiguées  

 recommandé pour les varices, le drainage 

 dans le traitement de la cellulite. Avant : Algoderme base avec Esserine Energétique 
Yang à appliquer localement et laisser agir 10 min  

 travaille sur les trois fluides corporels : le sang, la lymphe et l'eau 
 

EXTRA BALNEOTHERAPIE : Alguessence Bain Régulatrice et Normalisante à tour de rôle tout au long de 
l’année pour l’entretien thérapeutique à la maison 
 

Alguessence Bain Tonifiante 
HE actives: menthe, genévrier, thym, sauge, romarin, citron et orange douce 

 rafraîchissant et énergisant 

 rend les tissus toniques et élastiques 

 vous aide à surmonter la léthargie (très stimulant le matin en cas de coup de pompe) 

 en douche/bain pour un effet tonique/raffermissant spectaculaire 

 si vous avez encore beaucoup de travail de bureau à faire ou besoin d’étudier ou 
encore envie de faire la fête mais que vous êtes trop fatigué = coup de booste et 
sensation de fraîcheur ! 

 

Alguessence Bain Calmante 
HE actives : algues, orange amère et orange douce 

 apaise la douleur par exemple arthrose, démangeaisons, eczéma 

 relaxant et apaisant 

 favorise un sommeil profond, vous vous réveillez reposé 

 recommandé pour les personnes nerveuses, tendues et anxieuses  

 pour les enfants qui pleurent la nuit (½ cuillère à café dans une baignoire pour les 
jeunes enfants) 

 

Alguessence Douche  
Substances actives: Algues, prêle des champs, menthe, genévrier et sauge 

 rafraîchissant shampoing pour le corps 

 merveilleusement rafraîchissant après les exercices matinaux ou pour commencer la journée 
bien éveillé  

 idéal pour l'homme actif 
 

Bain au Lierre – ne contient pas d’algues mais du lierre 
HE actives: ginkgo, lavande, cannelle, citron, eucalyptus, niaouli, thym, menthe et romarin 

 diurétique extraordinaire, dès la première utilisation 

 peut également être utilisé comme bain anti cellulite s’il y a beaucoup de rétention 
d’eau 

 effet décongestionnant 
 

UTILISATION 
Il est conseillé de prendre un bain avec une eau à 37-38 ° C, pas plus. Le temps du bain est de 20 
minutes, puis 10 min. de repos est recommandé. Tous les bains ont une action moussante. Pour les 
baignoires à remouds, nous recommandons l'utilisation de l'anti-mousse pour réduire le moussage.  


